
 
 

Curso Internacional de liderazgo INNOVAMONTE 2025 
 

 
En la vida de la empresa y en las organizaciones existen situaciones a veces 
complejas que nos provocan ansiedad, inseguridad, incertidumbre 

…administrar el tiempo y los recursos para terminar un proyecto a tiempo, 
negociar un ajuste salarial, buscar nuevos clientes, desarrollar nuevos 

productos, resolver conflictos internos entre el personal… 
 
 

¿Qué podemos hacer? 
Una solución es ponerse en situaciones análogas mediante un “training” 

consistente en preparar, planificar y liderar a un equipo para subir una 
montaña (sin riesgo) –no hace falta ser montañero- proporcionando un 
mayor conocimiento personal de cuál es mi manera de liderar a otros. Este 

método de liderazgo directivo está basado en el aprendizaje por medio de la 
experiencia.  

 
 

“Recuerdo la experiencia Innovamonte como una de las más enriquecedoras 
y reveladoras que he tenido. Descubrí que soy una persona capaz de llegar 
a los demás con la empatía y la resiliencia propia de un líder… hay muchas 

lecciones que extraje de aquella experiencia, que a día de hoy me 
acompañan y me sirven como guía para resolver situaciones a las que me 

enfrento a diario” (Daniel Navarro. Directivo español) 
 
 

El curso de liderazgo Innovamonte 2025 es una experiencia transformadora 
que permite desarrollar nuevas competencias directivas indispensables para 

trabajar en equipo. Es un curso internacional de seis meses en habla 
hispana por medio de videoconferencias y con un encuentro presencial de 
cuatro días en Estados Unidos en el que se realizarán salidas por la 

montaña “Leader Trek” además de clases en aula mediante charlas y 
resolución de problemas con el método del caso. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



Primera fase online 

16 de noviembre de 2024 - 5 de abril de 2025 
 

 
16 de noviembre 2024, sábado (9,00 am Houston TX; 16,00 pm Madrid) 
Comienzo del curso. Presentación e introducción. Presentación de los 

equipos (Alexander Larrucea)  
Introducción a la preparación física (Salvador Serrano, Entrenador Personal) 

 
14 de diciembre 2024, sábado (9,00 am Houston TX; 16,00 pm Madrid) 
“Liderazgo y Montaña” (Alexander Larrucea) Co-Liderazgo Rafa Gómez 

Introducción a la preparación nutricional (Alejandro Ordás, Naturópata) 
 

18 de enero 2025, sábado (9,00 am Houston TX; 16,00 pm Madrid) 
“La toma de decisiones: de la Montaña al Management” (Gregorio Andreu, 
Empresario y Profesor Asociado en La Salle Business School) 

 
15 de febrero 2025, sábado (9,00 am Houston TX; 16,00 pm Madrid) 

 “Comunicación” (José Alfonso Arregui, Experto en Marketing y Publicidad) 
 

15 de marzo 2025, sábado (9,00 am Houston TX; 16,00 pm Madrid) 
“Vencer los miedos” (Carlos Andreu) 
 

5 de abril 2025, sábado (9,00 am Houston TX; 16,00 pm Madrid) 
Exposición por Equipos de las rutas (Alexander Larrucea) 

 
 

Segunda fase presencial 

5 - 9 de mayo 2025 
SHENANDOAH NATIONAL PARK (Culpeper, VIRGINIA –USA-)  

 
Lunes 5 de mayo 
Tarde: alojamiento, entrega de material introducción a la parte presencial 

Alexander Larrucea 
 

Martes 6 de mayo  
Mañana excursión Leader Trekk I al Marys Rock via Pinnacle Picnic Grounds 
Tarde: sesiones  

 
Miércoles 7 de mayo 

Mañana: excursión Leader Trekk II al Whiteoak Canyon and Cedar Run Trail 
Loop 
Tarde: sesiones 

 
Jueves 8 de mayo  

Mañana: excursión Leader Trekk III al Old Rag Mountain Loop 
Tarde: Debriefing del Curso 
 

Viernes 9 de mayo 
Fin del curso y regreso   

 
 



Precio e inscripción 

 
El precio es de 800 $ no incluye gastos de viaje (boleto aéreo, alimentación, 

hotel)  La fecha límite de inscripción mediante un primer pago de 200 $ es 
el 16 de noviembre de 2024. El número máximo de participantes será de 30 
personas admitido por orden de inscripción. El ingreso se realizará mediante 

PayPal o Remitly o transferencia a cuenta bancaria 
ES6901823107192012338035 código Swift BBVAESMM (Banco BBVA) a 

beneficiario de Alexander Larrucea e indicando concepto “Curso 
Innovamonte 2025”. El segundo pago de los 600 $ restantes se realizará 
antes del 1 de mayo de 2025. 

 
Si se suspendiera el curso por alguna causa de fuerza mayor se devolvería 

el importe abonado. 
 

 

Facilitadores del curso 
 

 
Alexander Larrucea y Carlos Andreu 

 

Alexander es Consultor y Formador. Economista Universidad del País Vasco 
(España) 
PDD por IESE 

 
Carlos es Consultor y Speaker. Abogado por Universidad de Zaragoza 

(España) 
MBA por IESE 
 

 
 

 
 
 

“No conquistamos las montañas, si no a nosotros mismos” Edmund Hillary 
 


